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学生選書ツアーに行ってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学生図書委員 1、2年生が図書館に置いてほしい本を選ぶために、学生選書ツアーに参加しました。選

書ツアーでは、丸善岡山シンフォニービル店に伺い、実際に多くの書籍を見ながら各学科の学びに関する

本、おすすめしたい本、読んでみたかった本などを選びました。今回はその様子と感想、実際に選書され

た本についてお伝えします。 

選書ツアーに参加した感想 

普段、本屋さんに行く機会があまりないので、たくさんの本の中で迷える環境がとても幸せでした。 

（地域福祉学科 2 年） 

選書ツアーに参加したことによって、今まで読もうと思わなかった本にも興味が出てきました。 

（健康保育学科 1 年） 

おすすめされている本や、自分が気になっている本を選べてとても楽しかったです。 

（看護学科 2 年） 

選書された本の紹介 

 

青瓜不動 三島屋変調百物

語九之続 

宮部みゆき/KADOKAWA/2023 

 百物語を聞き続けている富

次郎は、妻のおちかが出産間近

なこともあり、一時聞くことを

やめていました。しかし、妻の

ためになると言われ再開しま

す。  

恐ろしく悲しい女たちのた

めに生まれた不動明王の話に

はヒヤヒヤするが、人の素晴ら

しさも同時に感じることがで

きる不気味ですがあたたかい

物語です。 

 

おでかけのまえに 

筒井頼子 (著 ) ･林明子

(絵)/福音館書店/1981 

 あやこが待ちに待ったピク

ニック当日の朝。お父さんも

お母さんもピクニックの準備

中です。あやこは、そんな 2人

をお手伝いしようとしますが

……。  

ピクニックにワクワクして

いるあやこがとてもかわいい

です。優しい内容と挿絵に、

子どもだけでなく大人もほっ

こりできる 1冊です。 

 



 

 

 

 

黒蜥蜴と怪人二十面相/角川

文庫/江戸川乱歩/2019 

 

 かの有名なミステリー作家、江

戸川乱歩の怪人二十面相シリー

ズ 13 作目です。次から次へと展

開される騙し合いにワクワクが

止まりません。時間を忘れて、ハ

ラハラドキドキしながら読み続

けられます。 

 

豆の上で眠る 

湊かなえ/新潮文庫/2017 

  

 タイトルから話の内容を想像す

ることは難しいですが、本を読み

終えたときにタイトルが表現して

いることを理解でき腑に落ちまし

た。あまり本を読まない私が何度

でも読み返したくなるほど衝撃的

な内容で、お気に入りの 1冊です。 

 

教養としての精神医学 

松崎朝樹/KADOKAWA/2023 

 

これを読んで自分の心も相手

の心も大切にしましょう。移り変

わっていく世の中でも安定した

心を持ち続けたいものです。自分

を理解していくためのお供にお

すすめの 1冊です。 

 

天気に負けないカラダ大全 

小林弘幸、小越久美/サンマー

ク出版/2023 

  

 低気圧不調で頭痛や眠気など、

体を悩まされることが多いこの時

季にぜひ読んでいただきたいで

す。自律神経のコントロール法が

紹介されています。 

 

すべての恋が終わるとしても

-140 字のさよならの話- 

冬野夜空/スターツ出版/2023 

 

SNS で話題の本! 140 字で完結

する短編でとても読みやすいの

でおすすめです。たった 140 字な

のに最後の1行で逆転する展開が

おもしろい! 

 

至高のレンジ飯 面倒ぜんぶ省

略! 容器1つで感動レシピ100 

リュウジ/KADOKAWA /2022 

 

1人暮らしで洗い物が面倒な時、

タッパー1 個でとても美味しいご

飯を手軽に作ることができます。

美味しいおかずがチンするだけで

すぐ完成! おすすめです。 

 

  
◆今回紹介した本以外にも様々な本が図書委員により、選書されています。きっと気になる本が見つかると思います。ぜひ図書館に足を

運んで下さい。(地福 2 年 寺内)◆選書ツアーで選ばれた本は、同じ世代の学生が選んだものなので、胸に刺さる 1 冊があること間違いな

しです。新しいジャンルを開拓するもよしなので、ぜひ図書館でお気に入りの 1 冊を見つけてください。（地福 1 年 石田）◆本を読む楽

しさは、読みたい本を選ぶところから始まります。書店で、図書館で、ネットで、選ぶ方法はさまざまですが、手にした本の世界に引き

込まれる体験は何物にも代えがたいといえるかもしれません。人とかかわる職業を希望している方は、読書をとおして、さまざまな人生

に出会うことをお勧めします。そのことがあなたの人生を豊かにします。さあ、読書を存分に楽しみましょう！（地域福祉学科 小松尾）          
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