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～大人になっても読みたい絵本～ 
         

 

     

                     

ぼく、ひとりでいけるよ 

リリアン・ムーア/訳 神宮輝夫/偕成社

/1976 

アライグマのリトル・ラクーンは、小

さいけれど勇敢な子。ある日、お母さん

に小川まで行って、夕飯のザリガニをと

ってきてほしいとお使いを頼まれます。

道中、出会う動物たちに気を付けて行け、

と声をかけられます。その度に、「ぼく、

こわくなんかないや」と、言うのです。

さあ、無事に 1人でお使いにいけるかな。 

 

給食番長 

よしながこうたく/好学社/2014 

1 年 2組の給食は、毎日残されたまま給食のおばちゃんたち

のもとへ帰ってきます。好き嫌いをして給食を食べない 1年 2

組に対して、給食のおばちゃんたちは、ある策を立てます。お

ばちゃんたちの気持ちや苦労を知り、1年 2 組の子たちは残さ

ずに給食を食べるようになりました。作ってくれる人への感謝

を忘れずに、今日も元気にいただきまーす‼ 

 

おしいれのぼうけん 

ふるたたるひ、たばたせいいち/童心社/1974 

おもちゃの取り合いでけんかをし、先生におしいれに入れられてしま

ったさとしとあきら。「ごめんなさい」と言わない 2人は、ねずみばあさ

んとの出会いをきっかけに、おしいれの向こうの世界へとぼうけんに行

きます。ちょっぴり怖いけど、はらはらドキドキして楽しめる 1冊です。 



 
 

 

きつね森の山男 

馬場のぼる/こぐま社/1974 

みそだれに、自家製ぶどう酒を

用意して……。山男はきつね山で

ふろふき大根を食べます。冬が来

ようと、春が来ようと……。何が

あろうと、彼はいつも通り日々を

過ごすのです。 

 

  

 

なんだろうなんだろう 

ヨシタケシンスケ/光村図書

出版/2019 

こちらは、絵本ですが、日常に

あふれているあたりまえ、あまり

生活で気にしないことについて、

改めて考える作品です。大人も子

どもも一緒になって、「なんだろ

う なんだろう」と考えてみませ

んか? 

 

クトゥルフ神話 TRPG 

サンディ･ピーターセン、 

リン･ウィリス/ 

訳 中山てい子、坂本雅之 

/KADOKAWA/2004 

日本の TRPG と言ったらコレ!

という有名なルールブック。おす

すめなのは45ページの重要なダ

イスロールと90ページの狂気表

です。読み物として楽しめます。  

やる気に頼らず「すぐやる人」に

なる37のコツ 

大平信孝/かんき出版/2021 

性格や意志の強さに関わらず、楽

に動ける・動きたくなる方法につい

て時間の使い方や日頃の習慣等を

37個紹介。やる気の有無によらず、

物事にすぐ取りかかれるようなヒン

トが詰まっています。 

 

 

河童･或阿呆の一生 

芥川龍之介/新潮文庫/1968 

穂高山へ登る途中で、僕は河童

の国へと迷い込んでしまいます。

その河童の国というのは、人間の

国とは習慣も風俗も全く異なる

ところでした。芥川の最晩年の作

品を集めた小説です。洗練された

芥川の世界を是非楽しんでみて

ください!  

夢をかなえるゾウ 

水野敬也/飛鳥新社/2007 

ごく普通なサラリーマンの僕。

そんな僕のもとに突然現れたの

は人間の体にゾウの鼻、4 本の腕

を持った神様･ガネーシャでし

た。「変わりたい」と思っている人

必見。何故自分は変われないの

か？それはきっとガネーシャが

知っています! 

 

 

 

◆絵本って子どもが読むものだと思っていませんか？大人になった今だからこそ、絵本とふれあうことで、幼かったあの頃を

思い出したりあの時には気づけなかった新たな発見と出会えたりするかもしれません。好きだった絵本、記憶に残っている絵

本を読んでみてください。（保育 2年 笠島、加門）◆ようやく長い夏が終わり、読書の秋の季節になりました。今回のテーマ

は、「大人になっても読みたい絵本」です。健康保育学科の学生が、たくさんの絵本を紹介してくれました。幼いころ、先生や

親から読み聞かせをしてもらった絵本。同じ絵本でも、当時とは違った感覚を味わうことができるのではないでしょうか。ぜ

ひ、手にとって読書の秋を満喫してはいかがでしょうか。（健康保育学科 岡本邦広） 
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