
New Library   第 39号  2023.6  

編集 教育推進委員会図書部 学生図書委員会 

看護学科 伊丹えり 横田青蘭 檀上由奈 西田奈央  

発行 新見公立大学附属図書館  

  

一人暮らしの生活術！  

今回は一人暮らしに役立つ生活術を紹介します。  

料理や掃除など、新生活を見直してより良いものにしていきましょう！  

 

                   
 

 

 

これでいいんだ！自炊ごはん 

著者：市瀬 悦子 

出版社：学研プラス 

発行年：2019 年 

 調味料の使い方や材料の切り

方など、写真付きで料理の基本

からわかりやすく書かれていま

す。料理が苦手な人も最近コン

ビニ弁当やレトルトばかり食べ

ている人も楽においしい 1 品が

つくれますよ！ 

伝説の家政婦が自宅で実践！ 

週末 15 分そうじ術 

著者：鈴木 美帆子 

出版社：SB クリエイティブ 

発行年：2018 年 

 平日に掃除しなくても、きれいは続

けられる！「ゆるバージョンなんちゃ

って掃除」を行うことでストレスを溜

め込まずに家事ができます。ちょっと

した習慣で無理なく、賢く、お部屋の

きれいを保ちましょう！ 

 

あ  

簡単！おいしい！ 

スープジャーでお弁当 

著者：星野 奈々子 

出版社：枻出版社 

発行年：2018 年 

お弁当作るのは面倒……。そんな時

に、手軽な「スープジャーごはん」は

いかがですか？実はスープジャーは洗

い物も少なく、量も好きに調整できる

優れものです！ 

スープジャーを活用して、自炊を楽

しみましょう！ 



☆学生選書コーナー☆ 

 

夜明けのすべて   

瀬尾まいこ/水鈴社/2020 

PMS(月経前症候群)に悩ん

でいる藤沢美紗とパニック障

害を抱えている山添孝俊。2 人

とも社会での生きづらさを抱

えているが、お節介同士、お互

いを助け合っていく。瀬尾さ

んの描く、温かい日常の物語

は窮屈な人生を少し生きやす

くしてくれます。 
 

水曜日が消えた 

本田壱成/講談社タイガ/2020  

曜日ごとに人格が入れ替わ

る「僕」。ある日、火曜日の「僕」

は目覚めるはずのない水曜日

の朝を迎えた。これが今後の

「僕」の生活にどう影響して

くるのか……。映画化もされ

ている作品なのでぜひ読んで

みてください。 

 

神さまのビオトープ  

凪良ゆう/講談社タイガ/2017  

亡くなった最愛の夫が、横に

いる。幽霊もどきの鹿野くん

と、うる波の関係性が魅力の一

冊です。短編集の感覚で読めま

すが、ぼろぼろ泣きたいときに

おすすめです。私の推しは飄々

とした不思議系男子鹿野くん

です。 
 

ステップファザー・ステップ

宮部みゆき/講談社/1993    

 「いっそ死んだ方が、まだ

ましだ。」   

雷に打たれた男が落ちた家

は、双子が住む家だった。両

親がいなくて困っていた双子

から、素性を黙っておく代わ

りに親になれと提案され…

…？   

 

小説 消えた初恋 

宮田光 原作 アルコ・ひねくれ

渡/集英社オレンジ文庫/2021 

 漫画原作、ドラマにもなった

「消え恋」の小説版。1 つの消

しゴムから始まるはちゃめち

ゃラブコメディ。青春を全力で

生きる 4 人の恋の行方は？ 漫

画やドラマと比べながら読む

のも楽しいです。  

 

わすれられないおくりもの   

スーザン・バーレイ/訳 小川

仁央 /評論社/1986 

 もうすぐ死んでしまうア

ナグマさん。他の動物たちは

アナグマさんを慕っていまし

た。アナグマさんが一人ひと

りに残してくれたものとは一

体何だったのでしょうか。ア

ナグマさんと森の仲間たちの

素敵な心の絆の物語。  

 

◆一人暮らしの生活術を学ぶことで、自分の生活をステップアップさせることができるかもしれません。今回紹介した本をぜひ手に取ってみ

てください。(看護 1 年 檀上 西田)◆新しい学年となり一人暮らしにも慣れてきた方、入学して初めての一人暮らしを始めた方もいると思い

ます。皆さんそれぞれに、自炊をしたり、インテリアに凝ってみたり、節約にも興味を持ったりと色々と一人暮らしを楽しんでいるかと思いま

す。そんな暮らしをより楽しむために、料理本や節約術の本などをぜひ活用させてみてください。暮らしのヒントがたくさん書かれていると

思います。一人暮らし生活を充実させてくださいね。(看護 小林)  
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