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看護学科・健康保育学科・地域福祉学科の１、２年生で選書ツアーに行ってきました。去年はオンライ

ン選書ツアーでしたが、今年は丸善岡山シンフォニービル店へ行って、実際に自分たちの目で選ぶことが

できました。数ある本の中から各学科に関する本、気になった本、みんなに読んでもらいたい本を選びま

した。今回はその様子と感想、おすすめの本についてお伝えします。 

               選書ツアーに参加した感想 

・ここまで大きな本屋で本を選ぶ機会はあまりなかったため、とてもワクワクしました。趣味の本や単純

に気になった本などを選ぶことができたと思います。（地域福祉学科 2年）  

 

・今回、じっくり色々な本を読みながら選書してみて、あまり読んだことのないカテゴリーの本も楽しめ

てよかったです。（健康保育学科１年） 

             選んだ本の一部を紹介します！ 

 ねこマンガ 在宅医たんぽぽ

先生物語 さいごはおうちで 

永井康徳(著)、ミューズワー

ク(ねこまき)(絵)/主婦の友

社/2021 

在宅医療のお話です。登場

人物が全員ねこで表されてお

り、かわいいタッチで描かれ

ています。漫画も織り交ぜら

れているのでとても読みやす

いです。 

 ああ言えばこう食う 

阿川佐和子、壇ふみ/集英

社文庫/2001 

正反対でそっくりな二

人の往復書簡。 

「朝はチーズトーストに

オレンジジュース」 

「あいつは朝起きてすぐ

腹がすいたとわめく」 

軽快なやり取りが魅力

の笑えるエッセイです。 

 

学生選書ツアーに 

行ってきました！ 
 



 

 

 ３分で読める！コーヒーブ

レイクに読む喫茶店の物語 

『このミステリーがすご

い！』編集部/宝島社/2020 

 タイトルの通り数分で読め

る短編が 25作品収録されてい

ます。喫茶店が舞台の様々な

お話があり、気分転換にもっ

てこいです。 

何かに取り組んだ後、ドリ

ンク片手にほっと一息つくと

きのおともにいかがでしょう

か？  

 すてきなあなたに 01 ポット

に一つあなたに一つ 

大橋鎭子/暮らしの手帖/2015  

毎日の暮らしの中のちょっと

した１コマを集めたエッセイ集

です。自分とは違った「暮らし」

と出会え、新たな発見に思わずう

なずいてしまいます。読み終わる

とほっこりとした気持ちになり、

これからの暮らしが少し楽しみ

になる、そんな魅力の詰まった 1

冊です。 

 九つの殺人メルヘン 

鯨統一郎/光文社文庫/2004 

 この本は９つの事件を集め

た短編集です。渋谷区にある

日本酒バーで、事件の真相が

グリム童話になぞらえて、真

相が解き明かされていきま

す。１つ１つのお話が短く、ま

たみんなが知っている童話で

あるため読みやすいです。 

 むかしむかしあるところに、 

死体がありました。 

青柳碧人/双葉文庫/2021   

誰もが知っているあの昔話で

さまざまな事件が起こります。岡

山県のあの有名な昔話も登場し

ます。今までと違った見方で昔話

を楽しむことができるかもしれ

ません。少し大人になった今、ま

た昔話を読んでみませんか。  

 鏡の国のアリス 

ルイス・キャロル/角川文庫

/2010 

お転婆娘アリスがたどり着

いたのは、全てがあべこべな

鏡の国でした。チェスの駒と

なって国中を走り回っていく

物語。読んでいるうちに引き

込まれていきます。 

『不思議の国のアリス』の

続編。前作も一緒にどうぞ。 

 日本人の知らない日本語 

蛇蔵、海野凪子/KADOKAWA/2009 

日本語学校での外国人生徒た

ちと教師の日常を描いたコミッ

クエッセイです。私たちが深く

考えず使っている日本語です

が、日本語を学ぶ生徒たちにと

っては不思議なことばかりで

す。くすっと笑える日本語学校

の日常を覗いてみませんか。  

 

  ◆そろそろ今年も終わりを迎えようとしています。最後に読み残した本はありませんか？ 選書ツアーで各学科に関連する本やそれぞれ

のおすすめの本など、様々なジャンルの本を集めました。ぜひ図書館に足を運んでください。こたつにみかん、そして本を片手に寒い冬

を乗り越えましょう。（看護学科 1 年 池本）◆大学 2 年生となり、勉強で専門書を使うことが増えました。選書ツアーでは各学科の専

門書を選んでいます！ 学生が選んだ、読みやすい本になっていると思います。是非借りに来て下さい。（看護学科２年 北原）◆私自身、

書店に立ち寄ることが多く、陳列された新刊から絵本まで様々なジャンルの本を見て回り素敵な一冊に巡り合うことがあります。今回、

限られた時間の中で、運命的な一冊に巡り合ったり、選書ツアーを通して感じることは多かったと思います。この冬、皆さんも書店に足

を運んでみてはいかがでしょうか。（看護 宮武） 
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