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サクッと手軽に読める本 
授業に実習、サークル活動にバイト等、何かと大変な大学生活。そんな毎日の中で長い物語を読もうと

すると、どうしても途中で止めてしまうことが多くないですか？ 今回は、忙しい日々の中でも読むこと

ができるオススメの短編集を紹介します。全て図書館にあります。 

電車の待ち時間やスマホを充電している時など、隙間時間のお供にいかがでしょう？ 

 

 
短編少年/伊藤幸太郎・あさの

あつこ 他/集英社文庫/2017 

9人の作家による「少年」をテーマ

に描かれた作品集。先生を見返し

たい小学生（「逆ソクラテス」）、お母

さんと 2人で父の面影を探す為に

ベルリンへ旅行に行く 13歳（「僕の

太陽」）などが掲載されています。

『短編少女』もオススメです。 

 
Wonderful Story/伊坂幸犬

郎・犬崎梢 他/PHP文芸文

庫/2017 

「犬」がテーマのワ
．
ンソロジー。

有名な昔話の犬が主人公の物語

（「イヌゲンソーゴ」）や、盲導犬が

体調を崩したお話（「パピーウォ

ーカー」）など全 5組のわんちゃ

んたちがあなたを待っています。 

 
行きたくない/加藤シゲアキ・阿

川せんり 他/角川文庫/2019 

友人の別れ話の瞬間を遠くから

見守りたくない男子高校生、会社に

行く男性に着いていきたくないロボ

ット……。 

学校に、会社に、色んな理由で

「行きたくない」。誰にでも訪れるそ

んな瞬間に寄り添うような作品集で

す。 

 
10 分間ミステリー ＴＨＥ  

ＢＥＳＴ/天田武・安生正 他/

宝島社文庫/2016 

「このミステリーがすごい！」を

受賞したミステリー作家 50人の

作品が収録されています。 

オススメの読み方は 5話ごと

に読む形です。途中で休憩を入

れて頭をリセットしながら謎解き

を楽しんで下さい。 

 
短編アンソロジー 味覚の冒険/

嵐山光三郎・井上荒野 他/集

英社文庫/2018 

タイトル通り、目で見て味わう短

編集。全 14種の料理が登場しま

す。その話は甘い？ 酸っぱい？ 

苦みや渋さだって味の 1つ。美味し

い、だけでは語れない物語ばかりで

す。 

 
新釈 走れメロス/森見登美

彦/角川文庫/2015 

もしもあの名作が今風にアレン

ジされたら？  

現代に近付けるだけで登場人

物だけでなく物語の粗筋までもが

別物に。原作を知っていても知ら

なくても楽しめます。 

 

 



 

 

 マカン・マラン - 二十三時の夜

食カフェ - /古市一絵/中央公

論新社/2015 

商店街の路地裏の古びた一軒

家。そこではドラァグクイーンのシャ

ールが「マカン・マラン」というカフェ

をやっています。悩みを抱えた人た

ちを癒す美しい料理と音楽、そして

優しい言葉。心がじんわりと暖かく

なるようなシャールの心づくしが 4

冊準備されています。寂しくなった

時に読んで欲しいシリーズです。 

 汚れた赤を恋と呼ぶんだ/河野

裕/新潮社文庫 nex/2015 

「七草は引き算の魔女を知って

いますか？」たった 1 行の彼女か

らのメール。 

中学 2 年生の時に転校した真辺

由宇と再会した僕は、彼女と謎の

少女・安達と魔女を追う。 

「貴女が魔女ですか？」彼らが

行きついた真相とは。 

 余命 10年/小坂流加/文芸社文

庫 NEO/2017 

20 歳の茉莉は完治することの

ないと言われる病にかかり､余命

が 10年であることを知る。 

そんな時､趣味をきっかけに茉

莉は恋をする。涙なしでは読めな

い感動のラブストーリー。 

2022 年春に映画化される話題

の作品。 

 トラブルクッキング/群ようこ

/集英社文庫/1998 

う〜〜〜ん、なんでこんな失敗

するの!? 料理下手な作者が繰り

広げるとんでもない料理の数々。

まぁいっか、は料理において命取

りだ！  

作る気持ちだけは一人前な作者

が送る、つい笑っちゃうパワフル

エッセイ堂々開幕！ 

 大江戸妖怪かわら版①異界よ

り落ち来る者あり/香月日輪/

講談社文庫/2011 

妖怪の町、大江戸。そこに住む

唯一の人間、「大江戸妖怪かわら

版」記者の雀。様々な異形の者た

ちに囲まれながら、面白い噂を聞

けば、記事のネタのために西へ東

へ大忙し。そんなある日、仲間た

ちが人間の童女、お小枝を拾って

くる。 

 夢をかなえるゾウ/水野敬也/

飛鳥新社/2007 

変わりたいと願う主人公がガネ

ーシャという名の神様と出会い、

ガネーシャから出される課題をこ

なして成長していく話。 

小説としても楽しめる自己啓発

本です。変わりたいと思っている

そこのあなた！ 是非読んでくだ

さい。 

 

 

☆学生選書コーナー☆ 

 

 
 

◆小中学生の時は、長い小説やシリーズものを読むことが好きだったのですが、高校・大学と成長するにつれて、分

厚い本を読む時間や労力が失われてきつつあります。時間に追われる生活の中、短編小説なら少しの間でも時間を忘

れて本の世界に浸ることができるので、忙しい人にこそ読んで欲しい特集になりました。（地域福祉学科 2 年） 

◆隙間時間でサクッと読める本は、敷居が低く手に取りやすいですね。お小遣いでマンガ以外の本を買いはじめた頃、

『ボッコちゃん』なんていう妙な題と真鍋博さんの表紙に惹かれて手に取った星新一さんのショートショートや、有

名人の連載エッセイが単行本化された本などが思い浮かびます。もっとも、面白すぎて止められずに 1 冊読み切り、

挙句の果てにシリーズを次々読破！ と全然「隙間時間物」じゃなくなったりするのもまた、良きかな。（地域福祉学

科 和田） 
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