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スポーツに関する小説 
今回は、スポーツに関する小説を紹介します。自粛中になまった体を動かしたくなるような小説

を集めました。読んでみてください。 

 

 

 

 

一瞬の風になれ 

著者：佐藤多佳子 

出版社：講談社文庫 

発行年：2006 年（文庫版 2009 年） 

 

 思うように上達せず、いつから

かサッカーを楽しめなくなってし

まった新二。そんな中、天才スプ

リンターである連に「お前も走

る？」と陸上部に誘われ運命のよ

うなものを感じる。 

 ２００８年にドラマ化もされた

青春陸上部ストーリーです。 

スパイクス（ランナー2） 
著者：あさのあつこ 

出版社：幻冬舎文庫 

発行年：2013 年 

 

陸上部の加納碧李は、五千メ

ートルを走る選手として、記録

会に出場する。去年の秋の試合

に最下位でゴールし、それ以後

走ることに背を向けてきた。試

合前、なぜか天才ランナー・三

堂貢に挑発的な言葉をかけら

れ、不思議に思う碧李。碧李と

貢の熱い対決に注目！シリーズ

2作目。 

 

あと少し、もう少し 
著者：瀬尾まいこ 

出版社：新潮文庫 

発行年：2015 年 

 

寄せ集めのメンバーが駅伝で

県大会を狙う話。仲間がつない

だ襷を胸にあと少し、もう少し

走りたい。大人になりかけの中

学生だからこそ感じる葛藤や、

がむしゃらに練習に励む姿には

目頭が熱くなります。各章によ

って語り手が変わるところもお

すすめです。駅伝が好きな方は

読んでみてください。 



 

 

 

陽気なギャングが地球を回す 

伊坂幸太郎/祥伝社文庫/2006 

演説の達人、スリのプロ、人間

嘘発見器、正確な体内時計を持つ

女。個性的な才能を持つ 4 人組

は、百発百中の銀行強盗だった…

はずが、盗んだお金を別の強盗犯

に奪われた！？お金は無事取り

戻せるのか？目が離せないハイ

スピードサスペンスをご覧あ

れ！ 

 

 

 

 

 

罪の名前 

木原音瀬/講談社/2018 

『罪』をテーマにした 4 つの物

語。階段から突き落とされたとし

て病院へ運ばれた人の話や、虫を

食べることに楽しさを見出した生

徒の行動が徐々にヒートアップし

ていく話などがある。 

タイトルとカバーにひかれて読

んだが、かなり読み手を選ぶ本だ

った。読む場合は自己責任という

ことを踏まえて欲しい。大学の図

書館に置いてあるので是非。 

 妖怪アパートの幽雅な日常 

香月日輪/講談社文庫/2008 

 両親を亡くして、親戚の家に

引き取られたが、居心地の悪さか

ら飛び出して途方に暮れた稲葉

夕士。たどり着いたのは人間と

様々な妖怪が住んでいる妖怪ア

パートだった。内面的なことで悩

んでいる人はこの本を読めば解

決するかもしれません。 

 博士の愛した数式 

小川洋子/新潮文庫/2005 

 昔の事故の影響で 80 分しか記

憶できない「博士」の家に派遣さ

れることとなったシングルマザー

で家政婦の「私」。彼は数学を愛し、

他には全く興味を示さない。そん

な不思議な博士と日々を過ごして

いくうちに私は息子の「ルート」

とともに新たな学びを得ていく。 

 カゲロウデイズ‐in a daze‐ 

じん（自然の敵 P）/KCG 文庫

/2012 

 18 歳でニートのシンタロー。

彼は夏の暑い日に愛用の PC を壊

してしまったことにより、久々の

外出をしなければならなくなる。

出向いたデパートで人質事件に

巻き込まれ困っていると謎の団

体に遭遇し、事態は急展開を迎え

る。人気のボカロをノベライズし

た注目の一作。 

 

 五番目のサリー 

ダニエル･キイス /早川書房

/1991 

時々記憶喪失になってしまい、

思うように生きられないサリー。

その原因はサリーの知らない 4 つ

の異なる人格のせいだった。５重

人格のサリーはどのように自分と

向き合い、変わっていくのか。複

雑な心の動きと、丁寧な心理描写

が印象的な本です。 

 

 

 

 

☆学生選書コーナー☆ 

 
 

◆今回はスポーツに関する小説を集めました。コロナ自粛の影響で体を動かす機会も減っているかと思います。この本を読んだらきっ

と体を動かしたくなるはずです‼（看護学科 谷邊真由 山下裕穂 竹田響子 森﨑莉菜）◆外は猛暑、室内は冷房、体調管理が難しい

時期になりました。さらに今年は新型コロナウイルスのため、家にこもってばかりになりがちですね。かくいう私もインドア生活まっ

さかり。ずっと座って考えていても良い考えは浮かんできません。古代ギリシャの哲学者は散歩しながら思索にふけっていたそうです。

体と心は連動しています。まずは、スポーツ関係の本を読んでみることから始めてみませんか。きっと新たな発見があると思います。
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