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加藤由美／ KATO Yumi

准教授

授業

氏名／name

職　　位

保育者論，保育内容総論，子ども家庭支援の心理学，実地体験実習，基礎ゼミナールB，発

展ゼミナール，卒業研究Ⅰ～Ⅳ，教職・保育実践演習他

－

健康保育学科

博士（学校教育学）

幼稚園教諭専修免許，小学校教諭専修免許，臨床心理士，公認心理師，保育士

幼稚園教諭，小学校の通級指導教室（ことばと情緒の教室）における幼児指導教室担当

者，児童相談所の家庭相談員，中学校のスクールカウンセラーとしての実務経験を持つ

保育学，教育学，臨床心理学専　　門

実務経歴

免許・資格

所　　属

学　　位

URL

大学

大学院

研究テーマ・研究業績

人間関係力，保育者養成，心理教育，若手保育者，メンタルヘルス

「新見公立大学子どものこころとからだの相談・カウンセリング」（Niu新見駅西サテライ

ト）での発達検査の実施

【研究テーマ】

人間関係力を育む保育者養成教育，若手保育者のメンタルヘルス

【研究業績】

主要著書

・加藤由美：保育者をめざす学生のための人間関係力育成ワークブック―心理教育プログラ

ム“サクセスフル・セルフ”保育者養成版―，丸善雄松堂，2023．

・加藤由美：保育者のためのメンタルヘルスー困難事例から考える若手保育者への心理教

育的支援ー．福村出版，2018．

主要論文

・加藤由美・安藤美華代：人間関係力を育む保育者養成教育の実践―心理教育“サクセスフ

ル・セルフ”保育者養成版の作成，実施と評価2―，岡山大学教師教育開発センター紀

要,14，253-264．2024．

・加藤由美，安藤美華代：若手保育者の離職防止に向けて―園長を対象とした質問紙調査

から―．保育学研究，59(1)，117-130，2021．

・加藤由美：人間関係力の育成に向けた保育者養成教育―保育者の困難事例から学生は何

を学ぶのか―．新見公立大学紀要，39，143-151，2018．

・加藤由美，安藤美華代：大学生の人間関係力育成に関する研究の動向と保育者養成教育

への活用に向けて．岡山大学教師教育開発センター紀要，9，337-350，2018．

・加藤由美：若手保育者の困難感と対処に着目した心理教育的介入に関する研究．兵庫教

育大学大学院連合学校教育学研究科 博士論文，2016．

・加藤由美，安藤美華代：保育士の抑うつに関連する要因の検討ー経験年数，首尾一貫感

覚，対処スキルに着目してー．保育学研究，54(1)，54-66，2016．

・加藤由美，安藤美華代：新任保育者の心理社会的ストレスを予防するための心理教育“サ

クセスフル・セルフ”のプロセス評価研究．岡山大学大学院教育学研究科研究収録，160，

1-10，2015．

・加藤由美，安藤美華代：新任保育者の抱える困難ー語りの質的検討ー．兵庫教育大学大

学院連合学校教育学研究科教育実践学論集，14，27-38，2013．

地域活動

研究キーワード


