
■教員情報

看護師としての実務経験を持つ、養護教諭・主幹教諭としての実務経験を持つ(小学校、中

学校、養護学校)

学校保健

養護概説、学校救急処置、健康相談活動、養護実習指導、養護実習、養護実践演習、統合

実習、卒業研究、基礎ゼミナール、基礎看護学実習

赤澤　真旗子／Makiko  Akazawa

准教授

健康科学部看護学科

教職修士（専門職）

養護教諭専修免許状、看護師免許、保健師免許、学校心理士、カウンセリング心理士

URL

【研究テーマ】

学校における自殺のポストベンションに関する研究（養護教諭の役割、関係者の心理的反

応、事後対応マニュアル・事後対応研修プログラムの開発など）

【研究業績】

主要著書

・赤澤真旗子：第７章３　心の健康問題とその対応.岡本陽子・郷木義子（編者代表）,最新

学校保健（第２版）.ふくろう出版,130-134,2024.

・赤澤真旗子：第3章2　学童期後期.４章1　青年期前期.岡本陽子・足利学・内藤直子（編

者代表）,心理学を活用した看護実践.ふくろう出版,38-39,46-47,2022．

主要論文

・赤澤真旗子：養護教諭を対象とした「子どもの自殺が起きた時の事後対応研修プログラ

ム」の成果と課題,日本看護･教育･福祉学研究,７(1),2024　印刷中

・赤澤真旗子,吉田順子：学校における生徒の自殺のポストベンションに求められる養護教

諭の支援,教職員・SC・生徒・保護者の語り分析から,看護・保健科学研究誌,5(1),64-

74,2022．

・赤澤真旗子,吉田順子：養護教諭による支援の検討　健康相談活動におけるポストベン

ション，日本看護・教育・福祉学研究,22(1),48-60,2022

・赤澤真旗子,新井肇：生徒の心理的反応に焦点化した学校におけるポストベンションの方

向性と課題－同級生の自殺に遭遇した当事者の語りの検討を通して－,自殺予防と危機介

入,37(1),1,23-31,2017.

・赤澤真旗子,新井肇：学校における自殺のポストベンション研修プログラムの開発及び実

践に関する研究,生徒指導学研究,15,114-124,2016.

学校危機、自殺のポストベンション、養護教諭、教職員研修

・明石市スーパーバイザー：2022～（校長会、養護教諭研究会、小・中学校教職員、保護

者、学童保育指導員等への研修会講師）

・兵庫県等の管理職研修会、高等学校教職員研修会講師　等
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