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精神科臨床医および産業医としての実務経験を持つ

リエゾン精神医学，精神腫瘍学(サイコオンコロジー)，産業精神医学

精神看護学概論，精神看護学援助論，心の健康と疾患，健康科学Ⅱ・Ⅲ・Ⅳ，

卒業研究Ⅰ・Ⅱなど

健康科学特論，精神保健特論，看護学課題演習，特別研究Ⅰ・Ⅱ，精神保健ケア特講，

地域包括ケア看護学特講，看護学特別研究Ⅰ・Ⅱ・Ⅲなど

井上 真一郎／INOUE SHINICHIRO

教授

健康科学部看護学科，大学院看護学研究科

医学博士

医師，精神保健指定医，日本精神神経学会専門医・指導医，日本総合病院精神医学会

専門医・指導医，日本医師会認定産業医，労働衛生コンサルタント

【研究テーマ】

１．せん妄の評価尺度に関する研究

２，周産期メンタルヘルスにおけるAIモデルに関する研究

３．認知症BPSD対応力向上に関する研究

【研究業績】

主要著書

(以下、すべて単著)

・井上真一郎：せん妄診療実践マニュアル．羊土社，2019．

・井上真一郎：「大人の発達障害」トリセツのつくりかた．中外医学社，2020．

・井上真一郎：外来・病棟で役立つ！不眠診療ミニマムエッセンス．中外医学社，2021．

・井上真一郎：勝手にせん妄検定 厳選問題50．中外医学社，2022．

・井上真一郎：せん妄診療実践マニュアル 改訂新版．羊土社，2022．

・井上真一郎：しくじり症例から学ぶ精神科の薬．羊土社，2023．

・井上真一郎：一般病棟でよくある認知症患者の悩ましい言動の評価と対応をリエゾン精神科医が

もれなく教えます．羊土社，2024．

・井上真一郎：精神症状をもつ人へのケアの疑問、3分で解決します！メディカ出版，2025．

・井上真一郎：ビフォー＆アフターでわかる医療現場でのコミュニケーション 精神症状をもつ患者

に出会ったら．金芳堂，2025．

主要論文

・Inoue S, Maeda I, Ogawa A, et al. Safety and Effectiveness of Perospirone in

Comparison to Risperidone for Treatment of Delirium in Patients with Advanced Cancer:

A Multicenter  Prospective Observational Study in Real-World Psycho-Oncology

Settings. Acta Med Okayama, 76（2）, 195-202, 2022

・Matsuda Y, Tanimukai H, Inoue S, et al．A revision of JPOS/JASCC clinical guidelines

for delirium in adult cancer patients: a summary of recommendation statements.Jpn J

Clin Oncol．53(9):808-822，2023

・Matsumoto Y, Ayani N, Oya N, Kitaoka R, Watanabe A, Yoshii H, Kitaura Y, Inoue S,

Narumoto J．Frequency and predictors of perioperative psychiatric symptom worsening

in patients with schizophrenia spectrum disorders. Gen Hosp Psychiatry. 87:148-150，

2024

・井上真一郎：意思決定を支援する際に踏まえておきたい高齢がん患者の特徴. 精神・認知

機能の特徴とアセスメント. 看護技術, 68（10）, 16-19, 2022

・井上真一郎：精神科医の立場から - 精神症状への対応スキルと医療コミュニケーション

スキルについて -. 心身医学, 62（4）, 315-320, 2022

・井上真一郎：すっきりしない全身症状・精神症状　パーキンソニズムのある患者のせん

妄．緩和ケア. 32（6）, 179-184, 2022

・井上真一郎，井上尚子，神崎あかね,  他13名：岡山大学病院精神科リエゾンチームによ

るWEBを用いた不眠・せん妄症例に関するスーパーバイズ・システムについて. 総合病院精

神医学, 34（2）, 193-193, 2022

・井上真一郎，江角 悟. レビー小体型認知症患者の過活動型せん妄への薬物療法と注意点

は？. 月刊薬事, 64（2）, 280-282, 2022

・井上真一郎： せん妄と抗てんかん薬・気分安定薬．臨床精神薬理，26(7)，673-678，

2023．

・井上真一郎；精神科領域のリエゾン．月間薬事4月号，65(5)，939-943，2023

・井上真一郎：復職支援の考え方．看護展望7月号，48(8)，32-36，2023

・井上真一郎：特集にあたって．月間薬事11月号，65（15），17，2023

・井上真一郎：総論 一般病棟でみられる精神症状と薬物療法の位置づけ．月間薬事11月

号，65（15），19-24，2023

・井上真一郎：編集企画にあたって．Medical Rehabilitation，No.297，前付１，2023

・井上真一郎：リハビリテーション医療の現場で知っておきたい精神科関連の実践的知識

せん妄．Medical Rehabilitation，No.297，１-7，2023

・井上真一郎：エキスパートの極意を伝授！．YORi－SOUがんナーシング，13(6)，67-

71，2023

・井上真一郎：がん患者の精神症状 選択式ドリル①．YORi－SOUがんナーシング，

14(1)，57-59，2024

・井上真一郎：がん患者の精神症状 選択式ドリル②．YORi－SOUがんナーシング，

14(2)，99-101，2024
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せん妄，不眠症，認知症、緩和医療、大人の発達障害，地域リエゾン，メンタルヘルス

外来診療（さきがけクリニック(新見市)など）

産業医活動（岡山県警察本部，岡山市教育委員会，岡山市水道局，株式会社トンボ，

ユニ・チャーム株式会社など）

地域住民(新見市)を対象とした市民公開講座における講師

岡山県看護協会における講師

岡山県精神科医会 理事

研究テーマ・研究業績

研究キーワード

地域活動


