
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ストレッチ・ダンス講座ＮｉＵ 日程表 

 

※日程は変更になる場合もあります。（その際は参加者のみなさまへお知らせします） 

※開講日の当日午前８時に大雨特別警報、暴風警報、大雪警報が新見地域に発令されている際は 

 開講を中止しますので、気象情報を必ずご確認ください。 

 

２．会費 

  参加者 1 名につき １回 １００円 （傷害保険料として） 

 

３．持ち物 

  水分補給用の飲料、汗拭き用タオル、室内用シューズ 

 

４．その他 

  ①更衣スペースは用意しませんので、各自ご準備をお願いします。 

  ②基本的に 7 回連続で受講をお願いいたします。 

途中からの入会希望、お休みをされる回については講師（fukutake@niimi-u. ac.jp）まで 

ご相談ください。 

 

 

回次 期   日 時    間 

１ ５／１８（日） 

１０：００－１０：３０ ホップコース 

１０：４０－１１：１０ ステップコース 

１１：２０－１２：００ ジャンプコース 

２ ６／２２（日） 

１０：００－１０：３０ ホップコース 

１０：４０－１１：１０ ステップコース 

１１：２０－１２：００ ジャンプコース 

３ ７／２０（日） 

１０：００－１０：３０ ホップコース 

１０：４０－１１：１０ ステップコース 

１１：２０－１２：００ ジャンプコース 

４ ８／３（日） 

１０：００－１０：３０ ホップコース 

１０：４０－１１：１０ ステップコース 

１１：２０－１２：００ ジャンプコース 

５ ９／２１（日） 

１０：００－１０：３０ ホップコース 

１０：４０－１１：１０ ステップコース 

１１：２０－１２：００ ジャンプコース 

６ １０／５（日） 

１０：００－１０：３０ ホップコース 

１０：４０－１１：１０ ステップコース 

１１：２０－１２：００ ジャンプコース 

７ １１／１６（日） 

１０：００－１０：３０ ホップコース 

１０：４０－１１：１０ ステップコース 

１１：２０－１２：００ ジャンプコース 


