
市民公開講座

新見市民のみなさまへ
新 見 公 立 大 学

2023年度

９

第 １ 回

15/ (金)

13:30～15:00

※NiU新見駅西サテライト

介護予防につながる身の周りの整理

講師 | 三上 ゆみ 先生｜新見公立大学 地域福祉学科 教授

９

第 ２ 回

29/ (金)

13:30～15:00

よい睡眠、とれていますか?

講師｜井上 真一郎 先生｜新見公立大学 看護学科教授(医師)

第 ３ 回

6/ (金)

13:30～15:00

※NiU新見駅西サテライト

新見市の後醍醐天皇伝説

講師｜原田 信之 先生｜新見公立大学 看護学科 教授

～ むかし語りを楽しむ ～10

第 ４ 回

27/ (金)

13:30～15:00

※NiU新見駅西サテライト

講師｜石井 英希 先生｜新見市地域おこし協力隊員

★この回のみ、事前申込と別途材料代500円が必要です。10月17日(火)ま
でに材料費を添えて、NiU新見駅西サテライトまでお申込みください。
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本学では、毎年様々なテーマで公開講座を企画し、広く市民の皆さまに学びの機会を
提供しています。どなたでも参加できますので、是非ご参加ください。

開 場 13:00より会場にて受付開始

対 象 学びたい方はどなたでも（定員20名程度）

受講料 1,000円（１講座のみ受講の場合は、１講座300円）

申込方法
NiU新見駅西サテライト［0867-72-0610］まで、

お電話でお申込みください

※NiU新見駅西サテライト

年間テーマ: にいみ健やか講座 in 駅西サテライト

※NiU新見駅西サテライト

木工体験と木材についてのはなし

～ 新見産のヒノキで小箱をつくろう ～


