
 2027 年度 新見公立大学健康科学部 

健康保育学科総合型選抜出願書類について 

 

 

あなた自身のこれまでの活動（経験）から「自分についての説明書」を作成してくだ

さい。作成においては、手書き、PC 作成のどちらかを選択してください。 

構成は以下の３つとします。 

 

 

１．これまでの私について（高校入学前まで/高校入学後から現在のあなたのプロセス）、

出願用紙（様式１：A3/1 ページ）にかいてください。PC 作成の場合、手がきでの追

記等をしても構いません。 

これまでに継続してきた活動のうち、あなたが主体的に取り組み、継続してきた活

動を 1～3 つあげて、それをひとつにまとめた「自分史（年表）」を作成してください。  

ただし、高校入学前までの活動（現在の継続の有無は問いません）を少なくとも１

つは必ず含め、時間軸が分かるようにかいてください。 

活動内容は保育・教育に関係する必要はありません。また、活動の結果がどのよう

なものであるかは問いません。 

 

【作成上の注意】 

（１）それぞれの活動に関する①努力のプロセス、②そこから得たこと、③活動の中で

大切にしてきたことを必ずかいて下さい。①～③が明確になるように、該当箇所に番

号を付して下さい。 

（２）表現の方法は自由です。伝えやすい表現方法（例：文章、絵（イラスト）、図、写

真、新聞記事などのいずれか、あるいは複数を組み合わせてもかまいません）を各自

で考えて表現してください。 

（３）絵（イラスト）、図、写真は自作のものに限ります。また、二次元バーコードの添

付は不可とします。 

  

 

２．現在の私について、出願用紙（様式２：A4/2 ページ）に記述してください。 

様式１で示した活動の経験について、今のあなたはどのように捉えていますか。そ

の活動が今のあなたをどのように形作ったかが分かるように書いてください。 

 

 

３．入学後の私について、出願用紙（様式３：A4/2 ページ）に記述してください。 

入学後の目標および卒業後の自己像について、４年間の主体的な学びに触れながら

具体的に説明してください。 


