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看護師として病院（小児科病棟）での経験や、助産師として病院（産婦人科病棟）や保健

所での実務経験を持つ

母性看護学

母性看護学援助論、母性看護学実習、卒業研究Ⅰ・Ⅱ、基礎ゼミナール

川下菜穂子／Naoko Kawashita

講師

健康科学部看護学科

修士（看護学）

助産師、看護師、児童福祉司

URL

【研究テーマ】

１．産後うつ等の周産期メンタルヘルスに関する研究

２．母性看護学に関する研究

【研究業績】

主要論文

・川下菜穂子，池田理恵：新生児訪問における産後１か月以内の褥婦の唾液アミラーゼ値

と日本語版エジンバラ産後うつ病質問票得点との関連．日本医学看護学教育学会誌，2023.

（掲載予定）

・赤井美智代, 中納ゆうか, 川下菜穂子　他2名：更年期女性の尿漏れ対処用パッド内環境と

主観評価．日本女性医学学会雑誌，30 (2), 238-245, 2023．

・川下菜穂子，中田恭子，上山和子　他1名：赤ちゃんマッサージ教室参加者の動機の実態

－意識調査を実施して－．全国看護管理・教育・地域ケアシステム学会，8(1)，291-296，

2008．

産後うつ、思春期、地域母子保健

岡山県「未来のパパ＆ママを育てる出前講座等推進事業」および「子宮けいがん予防啓発

出前講座」の講師
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